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Formations

Expériences professionnelles

2022 : DOCTORAT EN SOCIOLOGIE / ESO-Rennes
UMR 6590 CNRS Espaces et Sociétés, Université Rennes 2

Thèse - La prévention domestique des risques respiratoires par les familles 
d’enfants malades : la mucoviscidose au prisme de l’asthme en Bretagne

2015 : MASTER URBANISME ET AMENAGEMENT / Université Rennes 2
Spécialité Dynamiques et Aménagement des Espaces, Territorialités

2004 : ARCHITECTE DPLG / ENSAN, Ecole d’Architecture de Nantes

Depuis Septembre 2023 : INGENIEURE DE RECHERCHE / EHESP (35)
Recherche postdoctorale en Santé-Environnement
Cancers et espaces verts urbains - Elaboration d’indicateurs d’appréciation 
de la multifonctionnalité des espaces verts : Projet GreenCan

2023 (Avril-Août) : ARCHITECTE PROGRAMMISTE / Région Bretagne (35)
2017-2022 : CHERCHEUSE CONTRACTUELLE / Université Rennes 2 (35)

[2014-2017 : Congé Enfant malade
[2014-2017 : Mucoviscidose, Nutrition parentérale et entérale]

2011-2013 : ARCHITECTE CHARGEE DE PROJET / UBAT Contrôle (35)
2004-2011 : ARCHITECTE ASSISTANTE / Michel Taillandier Architecte (44)

Expertises et compétences

RECHERCHE EN SOCIOLOGIE

Recherche sur la prévention des risques de santé liés à l’environnement
 Démarche de recherche qualitative
        Problématisation et méthodologie / Enquête et analyse /
        Restitution des résultats (+ Recherche de financements)

ARCHITECTURE

Maîtrise d’oeuvre en mission complète, de l’esquisse à la livraison
 Conception et conduite de projet, animation d’équipe

PROFIL

LANGUES
Anglais
Espagnol, Italien (notions)

LOGICIELS
Bureautique : Pack Office
Grasphisme : Suite Adobe 
Architecture : Archicad
Sciences sociales : Maxqda

RECHERCHES
Santé et Environnement
Habitat et Modes d’habiter
Maladies chroniques
Prévention des risques

https://www.ehesp.fr/annuaire/enseignement-recherche/virginie-loizeau/
https://perso.univ-rennes2.fr/virginie.loizeau
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Parcours Recherches en Santé et Habitat (de 2017 à aujourd’hui)

Thèse, soutenue le 5 Décembre 2022

La prévention domestique des risques respiratoires par les familles d’enfants malades : 
la mucoviscidose au prisme de l’asthme en Bretagne

JURY :
Martine Bungener, Directrice de recherche honoraire en sociologie au CNRS, membre du conseil scientifique de 
Vaincre la Mucoviscidose
Marcel Calvez (directeur de thèse), Professeur de sociologie à l’Université Rennes 2
Michel Castra (rapporteur), Professeur de sociologie à l’Université de Lille 
Jean-Pierre Gangneux (absent), Professeur de biologie médicale (PU-PH) à l’Université de Rennes 1
Françoise Le Borgne-Uguen (présidente), Professeure de sociologie à l’Université de Bretagne Occidentale
Elsa Ramos (rapporteure), Maître de conférences HDR en sociologie à l’Université Paris Cité

Doctorat attribué à l’unanimité (l’Université Rennes 2 ne délivre plus de mention).

Recherche contractuelle (Octobre 2017 - Janvier 2022)

La construction de la qualité de l’air intérieur par les habitants en Bretagne : le cas de la mucoviscidose et de 
l’asthme infantile,
financée par l’association Vaincre la Mucoviscidose et la Région Bretagne
Laboratoire d’accueil : ESO-Rennes, UMR 6590 Espaces et Sociétés CNRS, Université Rennes 2

Résumé de la thèse

La thèse porte sur les conduites domestiques de prévention des risques respiratoires dans le cadre de la muco-
viscidose et de l’asthme. Lorsque l’enfant souffre d’une maladie respiratoire chronique, ses parents reçoivent des 
recommandations médicales de bonnes pratiques relatives à l’environnement intérieur du logement et à sa gestion 
afin de préserver sa santé respiratoire. Les parents reconsidèrent alors leurs manières d’entretenir et d’habiter leur 
logement à l’aune de la maladie de l’enfant et des recommandations.

L’argument de la thèse est que cette prévention domestique des risques respiratoires connaît des variations en 
fonction de l’organisation de la famille dans sa maison et des risques que les parents prennent en compte pour leur 
enfant. A partir d’une enquête réalisée aux domiciles d’une quarantaine de familles en Bretagne entre fin 2017 et 
début 2020, la thèse propose d’analyser ces variations de la prévention domestique des risques en prenant appui 
sur l’analyse culturelle développée par Mary Douglas. Les formes différenciées que cette prévention domestique 
acquiert reposent sur des perceptions distinctes de la maladie et des risques respiratoires et sur des organisations 
contrastées de la famille (des rôles et des relations de ses membres), de son temps et de son espace domestiques 
pour prendre en charge la maladie de l’enfant. Il résulte de ces variations que les cadres de la socialisation de l’en-
fant malade sont variés et dessinent les conditions particulières de sa prise d’autonomie vis-à-vis de sa maladie et 
la manière dont est construite son identité de malade respiratoire chronique.

En analysant la prévention domestique des risques, la thèse vise à contribuer à la prévention médicale des risques 
en s’appuyant sur l’expérience domestique des familles. Elle permet d’une part d’identifier les caractéristiques de 
chaque style de prévention tant du point de vue des risques de santé que des implications familiales et sociales de 
la maladie pour l’enfant et ses proches. Elle permet d’autre part de qualifier les contextes familiaux, culturels et 
sociaux dans lesquels se produisent chaque style de prévention. Elle apporte des éléments susceptibles d’alimenter 
la réflexion professionnelle quant à l’adaptation de la prévention médicale des risques aux profils familiaux et aux 
situations domestiques.



Publications

Articles dans revues à comité de lecture

2023, Loizeau V. « Bien respirer à la maison : l’écocitoyenneté familiale au prisme de la maladie respiratoire chro-
nique de l’enfant », Revue internationale Enfances Familles Générations [En ligne], Articles sous presse, Numéro 
44, mis en ligne le 27 octobre 2023
     > http://journals.openedition.org/efg/17129

2020, Loizeau V. « L’hygiène domestique dans la mucoviscidose : la prévention des risques respiratoires et ses im-
plications familiales », Revue pluridisciplinaire de Sciences Humaines et Sociales ¿ Interrogations ?, N°31 L’hygiène 
dans tous ses états [en ligne]
     > http://www.revue-interrogations.org/

2019, Loizeau V. « Perception des risques et gestion de l’air intérieur dans l’habitat familial en contexte de maladie 
respiratoire chronique de l’enfant : le cas de la mucoviscidose et de l’asthme », Revue francophone ERS Environne-
ment Risques & Santé, volume 18, n°4, pp.328-332 (halshs-02359576)

En cours de publication

Loizeau V. « La construction de la qualité de l’air intérieur du logement : une approche de la gestion familiale des 
maladies respiratoires chroniques au prisme de l’habiter » ; Contribution à un ouvrage collectif sous la direction de 
Marie-Christine Jaillet et Fabrice Escaffre, L’Harmattan, Collection Habitat et Sociétés

Loizeau V. « A la recherche d’un logement sain : la discrète vulnérabilité résidentielle des familles d’enfants atteints 
de maladies respiratoires chroniques. Le cas de la mucoviscidose » ; Contribution à un ouvrage collectif sous la di-
rection de Lucie Bonny, Laura Guérin et Béatrice Mesini, L’Harmattan, Collection Habitat et Sociétés

Autres

2002, Loizeau V. « Une maison d’architecte ? », Revue de Sciences sociales Lieux Communs, Les Cahiers du LAUA, 
Lire et dire l’architecture ; n°6, pp.155-156.

Formations doctorales validées

Ethique				   Introduction à l’éthique de la recherche

Identité professionnelle		 Séminaire Le métier de chercheur : reconnaissance et légitimité
				    Réseaux sociaux professionnels et identité numérique des jeunes chercheurs

Méthodologie			   L’enquête par questionnaire en sociologie
				    Construction et exploitation quantitative de grands corpus en SHS
				    Statistiques appliquées aux SHS
				    Séminaire Pratiques d’écritures en sciences sociales

Outils informatiques		  Formation aux logiciels ZOTERO, QGIS et MAXQDA

Communication 		  Comment optimiser sa communication orale ?

Langue étrangère		  Anglais pour la recherche



Communications 2023-2024

2023 / 2 Mars, Invitation
Présentation des principaux résultats de ma thèse sur la prévention domestique des risques respiratoires lors de la 
réunion annuelle des CRCM adultes de Rennes et pédiatriques de Rennes-Saint-Brieuc (CHU de Rennes)

2023 / 16 Mai
Prévenir les risques respiratoires à la maison dans le cadre des maladies chroniques. La visite à domicile du conseiller 
médical en environnement intérieur, Colloque international du Comité de Recherche 32 (Savoirs, métiers, identi-
tés professionnelles) de l’AISLF, Association Internationale des Sociologues de Langue Française « Approcher le 
monde professionnel de la santé par ses marges » (Université Téluq, Montréal - Québec, distanciel)
> Le processus de publication des actes du colloque (version numérique) est en cours.

2023 / 25 Mai
Habiter avec la mucoviscidose : une analyse de la variabilité du recours aux expériences de vie domestique des pairs, 
Colloque scientifique et Forum citoyen EXPAIRS 2023 « Quels savoirs expérientiels pour quels usages ? Les savoirs 
expérientiels personnels, collectifs ou pairjectifs en débat » (EHESP, Rennes)

2023 / 9 Juin
A la recherche d’un logement sain : la discrète vulnérabilité résidentielle des malades respiratoires chroniques. Le 
cas de la mucoviscidose, Journées Jeunes Chercheurs du REHAL, Réseau RECHERCHE HABITAT LOGEMENT, Les 
habitants acteurs du logement, Session « Vulnérabilités résidentielles » (Maison méditerranéenne des Sciences de 
l’Homme, Aix-en-Provence)
> Le texte support de la communication a été retenu pour publication (comme chapitre d’un ouvrage collectif).

2023 / 19 Juin
Habiter avec une maladie respiratoire chronique : une approche sociologique des situations de vulnérabilité des 
familles d’enfants souffrant de mucoviscidose ou d’asthme en Bretagne, Journée de la recherche de l’Université 
Rennes 2 « Individus, sociétés et vulnérabilités : quels enjeux pour demain ? » (Université Rennes 2)
     > https://www.lairedu.fr/media/video/conference/vulnerabilite-des-jeunes-seance-1/

2023 / 26 Juin
La construction de la qualité de l’air intérieur par les habitants : le cas de la mucoviscidose et de l’asthme infantile 
en Bretagne, Journée « Les sciences humaines et sociales & la mucoviscidose », Associations Grégory Lemarchal et 
Vaincre la Mucoviscidose (Assemblée Nationale - Salle Lamartine, Paris - distanciel)
     > https://www.avousledirect.net/colloque-sciences-humaines-sociales-mucoviscidose-2023

2023 / 22-23 Novembre
Prendre soin de son enfant atteint de mucoviscidose ou d’asthme. L’ajustement du rôle et de la place de la mère dans 
la famille au prisme de l’espace domestique, Colloque international « Habiter le care. Le logement et ses abords au 
défi des gender studies » organisé par l’Université Catholique de Louvain, l’Université Libre de Bruxelles et l’asso-
ciation Angela.d (LOCI - Faculté d’architecture, d’ingénierie architecturale et d’urbanisme, Bruxelles).

2024 / 6 Février
Construire et mener une recherche doctorale sur la vie domestique avec la mucoviscidose. Retour sur l’expérience 
d’une mère d’enfant malade, «Les Mardis du LEPS», Laboratoire Educations et Promotion de la Santé (UR3412), 
Université Sorbonne Paris Nord (Paris - distanciel)

Communications



2022
L’esthétique de la maison comme expression de l’organisation familiale face aux risques respiratoires pour l’enfant : 
le cas de la mucoviscidose et de l’asthme, Journée d’étude du CERLIS, Centre de Recherche sur les liens sociaux 
« Les sens de la famille » (Université Paris Cité)

Habiter avec la mucoviscidose : la contribution de l’analyse sociologique des pratiques d’hygiène domestique à la 
prévention des risques respiratoires, 23è Colloque Français des Jeunes Chercheurs en Mucoviscidose, Association 
Vaincre la Mucoviscidose (Paris)
     > https://player.vimeo.com/video/681350711?h=d798067293

2021
Articuler enjeu spécifique de santé, intérêt environnemental général et qualité de vie en contexte de maladie res-
piratoire chronique : le cas de la mucoviscidose et de l’asthme, 7è Colloque Interdisciplinaire ARPEnv, Association 
pour la Recherche en Psychologie Environnementale, Défis environnementaux d’aujourd’hui et demain  : mieux 
comprendre pour mieux accompagner le changement, Session « Qualité de Vie - Santé - Environnement » (Univer-
sité de Nantes, distanciel)

2019
Classer les maladies respiratoires chroniques au prisme de l’habiter : le cas de la mucoviscidose et l’asthme,  8è 
Congrès de l’AFS, Association Française de Sociologie, Classer, déclasser, reclasser, Réseau Thématique 19 « Santé, 
médecine, maladie et handicap«  (Université Aix-Marseille, site d’Aix-en-Provence)

La prévention familiale des risques respiratoires liés à la mucoviscidose : une approche sociologique des ajustements 
de l’espace domestique, 20è Colloque Français des Jeunes Chercheurs en Mucoviscidose, Association Vaincre la 
Mucoviscidose (Paris)

2018
Construction de la qualité de l’air intérieur du logement en contexte de maladies respiratoires chroniques : des re-
commandations des experts aux adaptations pratiques par les habitants, 9è Congrès National Santé Environnement 
de la SFSE, Société Francophone de Santé et Environnement, Environnements intérieurs, vers une approche inté-
grée des risques et bénéfices pour la santé (Ecole Nationale Supérieure d’Architecture de Montpellier)
     > https://www.youtube.com/watch?v=hqUb2OMWlnw

La construction de la qualité de l’air intérieur du logement : une approche de la gestion familiale des maladies respi-
ratoires chroniques au prisme de l’habiter, Journées Jeunes Chercheurs du REHAL, Réseau RECHERCHE HABITAT LO-
GEMENT, Le logement et l’habitat, Session « Les formes et usages du logement » (Université Toulouse 2 Jean Jaurès)
 

Poster : Mucoviscidose et qualité de l’air intérieur du logement : chroniques de gestions familiales d’une maladie 
à incidence respiratoire, 19è Colloque Français des Jeunes Chercheurs en Mucoviscidose, Association Vaincre la 
Mucoviscidose (Paris)

Communications sur invitation dans les réseaux de recherches académiques

2022
Faire maison quand l’enfant souffre d’une maladie respiratoire chronique : le cas de la mucoviscidose et de 
l’asthme, Séminaire du groupe de recherche « Mondes communs » du CRENAU, Centre de Recherche Nantais Ar-
chitectures Urbanités (Ecole Nationale Supérieure d’Architecture de Nantes)

2021
Ethnographier les pratiques domestiques des familles d’enfants souffrant de mucoviscidose ou d’asthme : une contri-
bution à la prévention des risques respiratoires à domicile, Journée d’étude Santé-Société de la MSHB, Maison des 
Sciences de l’Homme en Bretagne, Parcours des individus en santé : savoirs et recomposition du soin, Session « Evo-
lution des dispositifs et reconfiguration des métiers, De nouveaux métiers : les conseillers médicaux en environne-
ment intérieur auprès des familles dont un membre souffre de maladie respiratoire chronique » (Rennes, distanciel)
     > https://www.mshb.fr/medias_mshb/parcours-des-individus-en-sante-savoirs-et-recomposition-du-soin/7620/

Communications sur sélection (congrès, colloque, journée d’études)



2020
Maladie respiratoire chronique de l’enfant et dimension genrée des rôles parentaux : le cas de la mucoviscidose, 10è 
séance des ateliers du REPPAMA, Réseau d’Etudes Pluridisciplinaires sur les Paternités et les Maternités / Ined, 
Institut national d’études démographiques (Paris, distanciel)

2019
La construction de la qualité de l’air intérieur par les habitants en Bretagne : le cas de la mucoviscidose et de l’asthme 
infantile, Journée Les SHS (Sciences Humaines et Sociales) & la Muco, coorganisée par les associations Grégory Le-
marchal et Vaincre la Mucoviscidose en partenariat avec le CLIPSYD, Clinique Psychanalyse et Développement, 
(Université de Nanterre)
+ Poster : Mucoviscidose et air intérieur du logement : chroniques de gestions familiales d’une maladie à incidence 
respiratoire

De la gestion des risques respiratoires dans l’espace domestique à la construction de la qualité de l’air intérieur du 
logement : itinéraire d’un objet de recherche, Séminaire des doctorant.es du laboratoire ESO-Rennes (Espaces et So-
ciétés) « Construire son objet de recherche en sciences sociales » organisé avec Enora POLLET (Université Rennes 2)

Communications sur invitation dans les réseaux de professionnels de santé et autres

2022
Habiter avec une maladie respiratoire chronique : la contribution de l’analyse sociologique des pratiques d’hygiène 
domestique à la prévention des risques respiratoires, Assemblée générale du GPPO, Groupe de Pneumopédiatrie 
de l’Ouest (Vigneux de Bretagne)

2021
Prévenir les risques respiratoires à la maison : le cas des familles d’enfants souffrant de mucoviscidose ou d’asthme, 16è 
Congrès Francophone d’Allergologie, Formation continue des Conseillers en Environnement Intérieur - Habitat 
Santé (Paris, distanciel)

2018
La construction de la qualité de l’air intérieur par les habitants en Bretagne : le cas de la mucoviscidose et de l’asthme 
chez l’enfant, Assemblée générale du GPPO, Groupe de Pneumopédiatrie de l’Ouest (Vigneux de Bretagne)

Dissémination ou valorisation de la recherche

2022	 « Habiter avec la mucoviscidose », Rencontre Patients-Chercheurs, Association Vaincre la Mucoviscidose,
	 (Paris, distanciel)

2019	 . « Enquête ‘Recommandations sur la qualité de l’air intérieur et organisation du logement’ », Assemblée
	 territoriale de la délégation Côtes d’Armor et Finistère de Vaincre la Mucoviscidose (Morlaix)
	 . Rencontre Patients-Chercheurs, Association Vaincre la Mucoviscidose (Paris)

2018	 . « La construction de la qualité de l’air intérieur par les habitants en Bretagne : le cas de la mucoviscidose
	 et de l’asthme chez l’enfant », Assemblée territoriale de la délégation Ille-et-Vilaine de Vaincre la Mucovis-	
	 cidose (Rennes)
	 . Rencontre Patients-Chercheurs, Association Vaincre la Mucoviscidose (Paris)

La recherche doctorale est recensée depuis 2018 dans le Panorama de la recherche sur l’habitat et le logement pu-
blié par le Réseau Recherche Habitat-Logement (REHAL) et le Réseau des acteurs de l’habitat.

Enseignement
2018-2019 : TD Données démographiques et sociales, Sociologie Licence 1 / Université Rennes 2


