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Précarité, pauvreté: la mesure des inégalités face au handicap
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"Besoin de l’aide d’un tiers pour 
des activités essentielles"( )

Un processus auquel tout le monde 
n’est pas exposé de la même manière
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Pourquoi des inégalités face aux handicap ?
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… risque qui varie selon les ressources pour compenser les limitations fonctionnelles
- recours à des aides techniques, aménagement du domicile, rééducation…

Est lié au risque que les limitations fonctionnelles induisent des gênes

Facteurs environnementaux et ressources
individuelles (physiques, sociaux, comportementaux)

Le risque de handicap…
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Travail, loisir, domestiques



Comment le mesurer ?
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Comment le mesurer ?



Inégaux face aux limitations fonctionnelles ?
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Prévalences standardisées sur l’âge, selon la PCS 
(HID, 1999)
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Difficulté ou impossibilité: 
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Inégalités face au risque que les limitations fonctionnelles 
induisent des restrictions d’activité ?[1]



+6 années d’EV pour les cadres par rapport aux ouvriers (2 ans chez les femmes)

+7 années d’EV sans restriction soins personnels (4 ans chez les femmes)
+10 années d’EV sans problèmes fonctionnels (8 ans pour les femmes)

La double peine des ouvriers

Hommes Femmes

EV, 35 ans EV, 35 ans

[2]



Inégalités dans les chances d’atteindre la retraite 
en bonne santé

Entre 50 et 65 ans, seulement 8 années de bonne santé
pour les ouvriers…

Même constat chez les femmes, en dépit 
d’une espérance de vie plus grande…

Espérances de vie partielles (50-65 ans)
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Et la mauvaise santé est à la fois cause de situations 
précaires et barrière pour en sortir,

Pourtant, les plus défavorisés exposés en de multiples 
occasions à des troubles, maladies et accidents

Des situations qui échappent à la couverture des enquêtes
une sous-représentation dans les enquêtes classiques

Un lien évident, difficile à mesurer…

Handicap et précarité sociale[4]



Handicap et précarité sociale: 
des processus intriqués, des déterminants communs

● Des déterminants de la santé qui remontent à l’enfance, 

Accumulation des risques de santé au cours de la vie

● Des comportements à risques en lien avec les conditions de vie

● Un environnement quotidien préjudiciable

● Des liens sociaux brisés, défaut de soutien

● Un faible recours aux soins, des troubles non détectés

[4]



Davantage de maladies et troubles qui exposent à l’incapacité (problèmes 
psychiques, ostéoarticulaires, accidents) 

Les problèmes fonctionnels non pris en charge sont sources de 
handicap puis d’exclusion (professionnelle, sociale)

les conditions de vie rendent plus handicapants les 
problèmes fonctionnels courants

Handicap et précarité sociale: 
A la fois causes et conséquences
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Santé et expériences passées difficiles
(ressources, logement, isolement)

[5]
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Inégalités face au handicap ?

 Tous en risque de dépendance, mais pas au même âge, ni pendant le même 
nombre d’années… (des inégalités sociales marquées):

Expositions Compensation

Des inégalités en matière d’exposition aux risques de maladies ou 
accidents invalidants (conditions de travail, conditions de vie etc.)

Des inégalités dans les chances de compenser les problèmes fonctionnels 
(accès aux soins, aménagement de l’environnement etc.)

Des risques d’exclusion plus importants en présence de problèmes fonctionnels 
(échec scolaire, exclusion sociale, exclusion de l’activité professionnelle…)

Des interventions médicales mais aussi « sociales »
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