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Clef 11 : Espaces publics https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/F_11_Fonctions-espaces-publics-web.pdf

Ameénager les espaces publics pour assurer une diversité et une complémentarité des fonctions (sociale, circulatoire,
stimulation de I'appareil perceptif, environnementale) génératrices de santé et de bien-étre.

’enjeu de cette clef est de réaliser des choix d'aménagement des espaces publics de facon a optimiser les multiples bénéfices
sur la santé et le bien-étre potentiellement générés par les différentes fonctions de ces espaces (sociale, circulatoire, stimulation
de l'appareil perceptif, environnementale), tout en étant vigilant quant aux antagonismes de certaines fonctions. Il s’agit notam-
ment d’accorder une attention particuliere a la dimension humaine de la ville (déplacement a pied, rencontres, etc.) plutot qu’a

d’autres aspects, comme la circulation automobile par exemple.

Bachelard, 1957).

Pourquoi agir sur la fonction des espaces publics c’est promouvoir la santé des populations ?

e Plusieurs études attestent du lien entre la capacité d’un territoire urbain a susciter la pratique de la marche et la cohésion
sociale, et donc la lutte contre I'isolement social (Mazumdar et al., 2017).

e Les bénéfices sur la santé de I'activité physique dépassent les effets négatifs de I'exposition a la pollution atmosphérique et aux
traumatismes par accidents (Mueller et al., 2017 ; Praznoczy, 2012).

e Les espaces publics produisent des effets sur les individus d’un point de vue émotionnel (perception d’'une ambiance stressante,
conviviale, reposante), cognitif (développement de la curiosité) et psychique (stimulation de I'imagination créatrice, sentiment
d’appartenance au quartier) qui ont un impact sur leur santé mentale et leur bien-étre. (Coppin & Sander, 2010 ; Levitte, 2011 ;

Les objectifs UFS de la Clef 11 visés par déterminants de santé :
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Points de vigilance :
Il existe des risques d’antagonismes entre les différentes fonctions des espaces publics. Par exemple, leur fonction sociale peut
entrer en conflit avec leur fonction circulatoire qui tend a en faire uniguement des lieux de passage, et ce notamment lorsque les
déplacements motorisés sont favorisés ; I'espace public renvoyant alors a la fois a des lieux ou I'on reste et que I'on s‘approprie,
mais aussi que I'on traverse a plus ou moins grande vitesse. Il s'agit donc de bien identifier ces antagonismes pour prendre des
décisions éclairées qui soient bien adaptées au contexte de chaque opération.
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En renvoyant a la composante des espaces verts, les bonnes pratiques
concernant la fonction environnementale des espaces publics sont
développées dans la clef 12 « Espace verts » qui fait elle-méme
référence aux clefs 4 « Exposition des populations aux polluants et
nuisances », 13 « Agriculture urbaine », 14 « llots de chaleur urbain »
et 15 « Gestion des eaux pluviales ».
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Les rives de cet espace bleu, un cours d’eau traversant Rennes et parfois accompagné d’espaces verts, sont prisées




Quelles questions se poser pour identifier de « bonnes pratiques » d’aménagement ?

Chacune des questions posées s’inteégre dans le «cycle de vie» de 'opération :

e Les colonnes «temporalité du projet» permettent de situer I'étape a laquelle se situe le projet (pro-
grammation, plan guide,...).

e Les cases colorées permettent d’identifier I'étape du projet pour laquelle se pose la question des ac-
tions a anticiper ou a réviser pour s’assurer d’'une bonne prise en compte de la santé dans les choix
d’aménagement afin de minimiser I'exposition a des facteurs de risque et maximiser I'exposition a des
facteurs de protection.

Il sagit de s’approprier cette grille de questionnement et de I'annoter librement pour identifier si les ac-
tions sont : «en cours», «a faire», «a envisager» ou «non adaptées» au projet.

Espaces publics : Fonction sociale

Les aménagements des espaces publics sont-ils accessibles par une diversité de populations et connectés
entre eux pour faciliter les déplacements actifs ? (Présence de voies piétonnes et cyclables les reliant aux
différents flots)

Les aménagements des espaces publics sont-ils praticables par tous, quels que soient leur capacité, leur
age, etc., en cohérence avec le principe du design universel ? (Largeur des voies de cheminements, ab-
sence d’obstacles, présence de toilettes publiques, présence de signalétique, etc.)

TEMPORALITE DU PROJET

Plan Guide

Cahier des charges (es-

paces publics)

Fiches de lots

Programmation

Les aménagements des espaces publics sont-ils appropriables par une diversité de populations et vecteurs
d’une diversité d’usages ? (Mobilier urbain adapté, pas d’appropriation exclusive)

Les aménagements des espaces publics sont-ils sécurisants ? (Visibilité et éclairage des zones d’attente
notamment)

Les aménagements des espaces publics sont-ils propices a la rencontre ? (Mobilier urbain a fort potentiel
relationnel, possibilité d’accueil d’évenements)

Les aménagements des espaces publics sont-ils adaptés aux conditions climatiques ? (Non ventés en hiver,
ombragés en été, etc.)

Les espaces résiduels™ sont-ils propices a étre investis par les habitants pour pratiquer des activités spor-
tives collectives ? (Sportives, jeux, loisirs, détente, etc.)

*Espace résiduel : espace sans affectation précise, immiscé pour une période indéterminée entre des confi-
gurations fonctionnellement déterminées.

Les espaces résiduels sont-ils aménagés de facon a étre investis par des publics ciblés pour pratiquer des
activités sportives collectives ? (Parcours de santé adapté aux personnes agées se basant sur le mobilier
urbain existant, mise en place de pédaliers, jeux pour enfants, etc.)

Espaces publics : Fonction circulatoire

Dans la mesure du possible et afin de limiter les risques de collision et rendre efficaces les voies cyclables,
les voies piétonnes et cyclables sont-elles dissociées ?

Les voies piétonnes et cyclables sont-elles ponctuées d’espaces de rencontre et de détente ?

Les voix de circulation (rue) offrent-elles des vues sur des éléments de repére lointains ou au sein de
'opération ? ((Euvre d’art, etc.)

Les voies piétonnes et cyclables sont-elles dissociées des voies routiéres ? (Ecran végétal, voies dédiées)

'aménagement des voies piétonnes offre-t-il un parcours sensible et attractif ? (Sentes odorantes, sentes
nourricieres, etc.)

Le mobilier urbain est-il adapté au repos le long des cheminements doux ?

|’éclairage public favorise-t-il les modes actifs ?

Les matériaux sont-ils adaptés aux différents modes de déplacements ? (Non glissants pour les piétons,
lisses pour les vélos, etc.)




Suite fonction circulatoire des espaces publics
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Les trottoirs et la chaussée sont-ils a niveau pour faciliter les déplacements ?

La signalétique favorise-t-elle les déplacements doux ? (Temps de trajet, itinéraire, etc.)

Le mobilier urbain n’encombre-t-il pas I'espace public ? (Rationalisation de son usage et implantation)

Les composantes de I'espace public prennent-elles en compte I"échelle du piéton ? (Mobilier, plantations,
etc.)

Les espaces verts et/ou lieux propices a I'activité physique et sportive sont-ils facilement accessibles par
des voies piétonnes et cyclables ?

Espaces publics : Fonction de stimulation de I'appareil perceptif

'opération propose-t-elle des zones de ressourcement isolées des nuisances sonores et de la pollution
atmosphérique, avec du mobilier urbain propice a la détente ?

L'opération créé-t-elle des ambiances sonores adaptées aux usages des différents espaces de I'opération
en réfléchissant a I'implantation du bati, aux qualités acoustiques des matériaux, a la gestion des sources
sonores ? (Sons motorisés, sons naturels, présence humaine)

Les espaces publics de I'opération créent-t-ils des ambiances visuelles (choix de couleurs, formes, maté-
riaux, éclairage, végétalisation) adaptées aux usages des différents espaces (placettes, squares, parcs,
sentes, etc.) ? Exemples : ambiance conviviale, reposante, rassurante, stimulante, etc.

'espace public stimule-t-il 'imaginaire et le sens du mouvement ? (Introduction de formes courbes, mise
en situation d’ceuvres d’art et design du mobilier urbain)

La conception de I'espace public valorise-t-elle des éléments constitutifs de la mémoire du site ?
(Patrimoine naturel, traces historiques, etc.)

La conception de I'opération favorise-t-elle I'utilisation de matériaux en lien avec des ressources et des
savoir-faire locaux (notamment pour les revétements de sols), et des essences locales identitaires pour les
plantations dans I'espace public et dans les espaces verts ?

Les éléments techniques sont-ils bien intégrés au sein des espaces publics et espaces verts ? (Postes-
sources, regards d’acces aux réseaux enterrés, etc.)

Pour télécharger le guide complet ISadOrA :

https://www.ehesp.fr/2020/06/04/guide-isadora-I-ehesp-etoffe-son-corpus-d-outils-sur-le-theme-urbanisme-favorable-a-la-sante/
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